
福岡国際マラソン２０２５ 

競 技 注 意 事 項 

 

本大会はワールドアスレティックス（WA）競技規則並びに２０２５年度日本陸上競技連盟競技規則により、２０２

５年１２月７日（日）12時 10分、平和台陸上競技場・大濠公園スタート～市内西南部周回～香椎折り返しの福岡国

際マラソンコースで実施します。また、WA が認定するエリートラベル大会として、WA ロードレースラベル規定、WA

広告規定が適用されます。 

 

 レース前日  

■競技者受付 

【一般競技者（Aグループ No.55 - 198 、Bグループ No.304 – 675 ）】 

日時：１２月６日（土）16時～19時  

場所：福岡県庁ロビー （福岡市博多区東公園７―７） 

※受付会場入場時に大会参加決定通知書を提示すること。 

※受付時に本人確認のため身分証明書（顔写真付き）を提示すること。 

※受付時に当日着用するユニフォーム上・下およびその他着用物（アームウォーマー等）の確認を行うので持

参すること。 

 

【招待競技者および別途指定された競技者：No.1 - 54 、Pace1 - Pace7, No.301 - 303】 

日時：１２月６日（土）14時 30分～16時（*テクニカルミーティング終了後)  

場所：西鉄グランドホテル２Ｆ・プレジール （福岡市中央区大名 2-6-60） 

※受付時に本人確認のため身分証明書（顔写真付き）を提示すること。 

※受付時に当日着用するユニフォーム上・下およびその他着用物（アームウォーマー等）の確認を行うので持

参すること。 

 

■アスリートビブス 

記録計測用チップの付いたアスリートビブスを２枚配布する。 

ユニフォームの胸部及び背部に一枚ずつ、切ったり折り曲げたりせずに原寸のままつけること。 

 上着などを入れるナイロン袋（スタート前にジャージ等を入れるビニール袋）に張り付けるアスリートビブス（小）

を２枚配布する。 

  ※フィニッシュ後、記録計測用チップを係が回収するので必ず応じること、また、収容された選手も同様とする。 

返却されない場合は実費を負担してもらう。 

 

 レース当日  

■スタートまでの流れ 

【Aグループ（平和台陸上競技場スタート）】 

◆一次コール 

時間：10時 30分～11時 

場所：一次コールテント（平和台陸上競技場外東側・芝生広場前） 

※アスリートビブスをつけたユニフォームを提示すること。 

 

◆更衣室 

・招待競技者および別途指定された競技者（No.1 - 44、Pace1 - ace7） 

平和台陸上競技場管理棟内控室および競技場内トラック第２コーナー外側付近テント 

・一般競技者（No.51 - 198）  

平和台陸上競技場外・北駐車場内 Aテント 

  ・使用時間：9時 30分～16時 

 



◆ウォームアップ 

平和台陸上競技場トラック上及び競技場周辺で行ってください。 

   

◆最終コール 

時間：11時 50分～12時 05分 

場所：スタート地点付近インフィールド芝生上 

※着用しているジャケット・パンツ類は、スタートラインに移動する前にあらかじめ配布されるビニール

袋に入れて最終コール場所に置いてください。ビニール袋には配布したアスリートビブス（小）を見えるよ

うに張り付けること。係員がスタート後にそれぞれの更衣室内に運びます。 

 

◆スタート 

時間：12時 10分 

平和台陸上競技場第 4コーナー付近トラック上からスタートします。 

スタート後、トラック上を左回りに 3周と約 350m走り、競技場西門から競技場外道路へ出ます。 

 

【Bグループ（大濠公園・ボートハウス前スタート）】 

◆一次コール 

   時間：11時 20分～11時 50分 

   場所：大濠公園ボートハウス前・スタート位置 

※アスリートビブスをつけたユニフォームを着用してセンサーマットを通過すること 

 

◆更衣室 

・一般競技者（No.301 - 675）：平和台陸上競技場外・北駐車場内 Bテント 

・使用時間：9時 30分～16時 

 

◆ウォームアップ 

大濠公園・舞鶴公園周辺で行ってください。（平和台陸上競技場は使用できません） 

 

◆最終コール 

時間：11時 50分～12時 05分 

場所：大濠公園スタート地点付近 

※着用しているジャケット・パンツ類は、スタートラインに移動する前にあらかじめ配布されるビニール

袋に入れて係員に渡すこと。ビニール袋には配布したアスリートビブス（小）を見えるように張り付ける

こと。係員がスタート後に更衣室（Bテント）に運びます。 

 

◆スタート 

時間：12時 10分 

    大濠公園ボートハウス前をスタートし美術館方向へ 750ｍ走り美術館前交差点を左折し公道に出ます。さらに

護国神社前交差点を左折し、平和台競技場西側ゲート前で Aグループ競技者（平和台陸上競技場スタート）と

合流します。 

    ※美術館前交差点、護国神社前交差点は直角に左折しますので各自安全に注意して走行してください。 

     平和台競技場西側ゲート前での Aグループとの合流については安全に注意して走行してください。 

 

■コース 

道路上では中央線から左側を走行すること。右折交差点では走路監察員の指示に従いコーン等で明示された走路

を走行すること。 

走行中、緊急車両が通行する場合は、緊急車両を優先とする。走路監察員の指示にしたがうこと。 

 



■距離の表示 

1kmごとおよび中間点を表示します。（42kmは除く） 

 

■フィニッシュ 

平和台陸上競技場西門から競技場内に入り、トラック上第 5レーンを左回りに約 150m走ったのち、セフティーコ

ーンにそって内側に入って１周し（約 400m）、フィニッシュします。 

フィニッシュ後は係員の誘導に従って東門からそれぞれの更衣室に戻ってください。 

 

■関門…5kmごと及び中間点に関門を設けます。関門ごとに経過時間を表示します。 

各関門は次の経過時間で閉鎖します（競技役員が赤旗で掲示） 

5km  ＝   18分 45秒（12時 28分 45秒）     10km＝   37分 30秒（12時 47分 30秒） 

15km ＝   56分 15秒（13時 06分 15秒）     20km＝1時間 15分 00秒（13時 25分 00秒） 

中間点＝1時間 19分 09秒（13時 29分 09秒）       25km＝1時間 33分 45秒（13時 43分 45秒） 

30km ＝1時間 53分 00秒（14時 03分 00秒）     35km＝2時間 12分 15秒（14時 22分 15秒） 

40km ＝2時間 31分 30秒（14時 41分 30秒） 

※（時 分 秒）は時刻 

上記の関門閉鎖時間までに関門通過できなかった競技者は、競技役員の指示に従って競技を中止しアスリートビ

ブスを外し収容車に乗ること。（25km以降に 5km毎の関門以外に関門を設置） 

  

■収容車 

収容車を運行します。競技役員または医師から競技の中止を命じられた場合は、ただちに競技を中止し、競技役員 

の指示に従ってアスリートビブスを外して収容車に乗ること。 

 

■助力の禁止 

競技者は、競技中にいかなる方法によっても他人からの助力を受けてはならない。 

 

■競技中、競技者に体調不良・事故等が発生した場合 

 ①競技者が転倒や意識混濁、疾病等により走行困難となって歩行、立ち止まり、横臥等の行動に移った場合、審判

員や医療スタッフは直ちに声掛けを行う。また必要に応じて介護を行う。 

声掛けや一時的に競技者の身体に触れることは助力とはならない。 

②審判長、医師から競技の中止を命じられた競技者は、直ちに競技を中止しなければならない。 

 

■スペシャルドリンク・給水 

①スペシャルドリンク供給所 （８か所 ※Aグループ競技者のみスペシャルドリンク配置可） 

5.5km、11.6km、15.1km、20.1km、25.8km、31.9km、36km、41.1km 

各地点にスペシャルドリンクテーブル（１０台）とスポーツドリンクテーブル（３台）、水テーブル（３台） 

を進行方向左側に設置します。 

競技者が提出したスペシャルドリンクを、競技者のアスリートビブス下１桁の数字ごとに分けて配置します。 

（例）アスリートビブス 1、11、31、…は ①番テーブル 

〃      2、12、32、…は ②番テーブル 

    〃      10、20、30、…は ⓪番テーブル 

スペシャルドリンクテーブルの先に、スポーツドリンクと水を配置します。 

 

＜配置図＞ 

スペシャルドリンクテーブル    ～約50ｍ～  スポーツドリンクテーブル  ～約30ｍ～  水テーブル 

①  ②  …  ⑨  ⓪          Ｓ  Ｓ  Ｓ      水  水  水 

（テーブルの間隔約 10m）               (間隔約3m)              (間隔約 5m) 

 



②水供給所（７か所） 

8.9km、13.4km、18.2km、23.5km、28.3km、33.5km、38.5km 

進行方向左側に水テーブル（７台）を設置します。 

 

＜配置図＞ 

水  水  水  水  水  水  水 

       (テーブルの間隔約 5m) 

 

 

【スペシャルドリンクの提出方法】 

・招待競技者および別途指定された競技者（No.1 - 44、Pace1 - Pace7） 

日時：１２月７日（日）7時 45分から 8時 15分  

場所：西鉄グランドホテル１Ｆロビー 

・一般競技者（No.51 - 198） 

日時：１２月７日（日）9時から 9時 30分 

場所：平和台陸上競技場外・東側（芝生広場前）・スペシャルドリンク受付テント 

 

【スペシャルドリンク提出時の注意事項】 

・指定の用紙に内容物・提出本数を記入して提出すること。 

・容器には設置地点、アスリートビブスの番号、氏名を記入したシールを貼付すること。 

・容器の高さは 30cm以内とすること。 

・ガラス容器などこわれやすいもの、および商標がついている容器は受け付けません。 

 

■ドーピング・コントロール 

レース終了後、指定された競技者はドーピング検査の対象となります。 

 

■表彰式 

レース終了後、平和台陸上競技場で行います。 

 

■記録証 

 レース終了後にアスリートビブスのナンバーを入力することで、完走証（記録証）を作成・ダウンロードで

きます。 

記録証発行に必要なＱＲコードを前日受付時にお渡しします。 


